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Inledning

Fett spelar en avgdrande roll for att ett spadbarn ska vaxa
och utvecklas pa ratt satt. Inte nog med att fett ar det lilla
barnets avgjort viktigaste energikalla — det fungerar ocksa
som en béarare av essentiella fettsyror. Dessa i sin tur
paverkar viktiga fysiologiska och metaboliska processer
under hela spadbarnstiden och déarefter, genom att bidra till
cellmembranens struktur och funktion. Det ar alltsa av stor
vikt att fettet innehaller en valbalanserad och tillracklig niva
av dessa essentiella fettsyror.

Det yttersta malet i all utveckling av modersmijolkersatt-
ningar och naringslésningar for spadbarn &r att uppna
samma utveckling som for ett spadbarn uppfétt pa vanlig
modersmjolk.

Under arens lopp har man gjort en lang rad framsteg vad
géller fettsammanséattningen i modersmjolksersattning.
Detta omrade ar och forblir ett omrade av stort intresse for
saval akademisk som industriell forskning.

Fettsammansattning i
modersmjodlksersattning

| vanlig brostmjolk har man identifierat mer an 200 olika
fettsyror, varav sju stycken svarar for mer an 90%. Dessa
fettsyror ar mestadels langa, C14 — 18 (dvs med mellan 14 och 18 kolatomer), medan ett mindre antal
(ungefar 7%) ar korta (C6 — 12, eller 6 — 12 kolatomer pa kedjan). Fettsyrasamman-sattningen varierar
emellertid, da den paverkas av faktorer som moderns diet och amningstidens langd.

En typisk fettsyrasammansattning for modersmjolk framgér av Tabell 1.

Table 1: Typical composition of human breast milk

% fat % fat
Clo0 Capnc 1.0 Cl8:2 nh Linaleiz 110
Cl2:0 Lawric 6.2 C22 nb Eicozadienoic 0.3
Cla:0 Myristic 78 C23nhb Mihamao GLA 0.3
Cl6:0 Palmitic 22.5 C20:4 b Arachidanic 0.4
Cla8:0 Stearic a.f Total -6 polyunsaturates 12.0
Total saturates 462
Cl&:3md Linalenic 1.7
Cla:l Falmitoleiz 2. C2k5 nd EFfy 01
Cla:1 Cleic 350 C2&hnd DFA 0.1
Total monounsatrates i7.5 C2d6 3 [HA 0.3
Total -3 polyunsaburates 1.7

Palmitinsyra (C16:0) ar den dominerande mattade fettsyran. Den utgér 20 - 25% av mogen
modersmijolk, varav 70 - 75% i mittposition pa triglyceriden. 2-monoacylpalmitin absorberas effektivare
an fri palmitinsyra, d& den sistnamnda har en tendens att bilda svéarlosliga tvalar av kalcium och
magnesium

Oljesyra (C18:1) bidrar med 35%, och svarar darmed for en stor del av fettsyrorna.

Den essentiella fettsyrorna linolsyra (C18:2 (n-6)) och alfa-linolensyra (C18:3 (n-3)) ar substrat for
syntesen av de langa fleromattade fettsyrorna (LCPUFA) arakidonsyra (AA) C20:4 (n-6) och
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docosahexaensyra (DHA) C22:6 (n-3). Dessa fettsyror har visat sig vara av vasentlig betydelse for
utvecklingen av spadbarnets hjarna och centrala nervsystem. Den rekommenderade kvoten mellan
linolsyra och alfa-linolensyra ar mellan 5 och 10. Kvoter som avviker fran detta spann uppvisar
fettsyraprofiler som avviker markant fran den man ser hos spadbarn uppfodda pa modersmjolk.

Det ar nu allmant vedertaget att tillsatsen av langa fleromattade fettsyror (LCPUFA) i fettformuleringar
avsedda for i fortid fodda spadbarn ger méatbara forbattringar i barnens visuella och kognitiva
utveckling. Detsamma galler sannolikt for spadbarn fodda efter fullgangen graviditet — &ven om det
inte finns nagra entydiga bevis for detta.

Enligt de rekommendationer som finns bor AA-halten inte éverstiga 2% och DHA-halten inte 1% av
den totala mangden fettsyror i formuleringen (1).

Fetter for modersmjolksersattning

En typisk fettblandning for modersmjolksersattning kan besta av upp till fem olika komponenter i noga
angivna proportioner. Férutom den total mangden enkel- och flerométtade fettsyror anges aven de
individuella fettsyrorna tillsammans med kvoten mellan n-6 och n-3 fettsyrorna.

Medium Chain Triglycerides (MCT) C8:0 - C10:0 ar en vardefull och ytterst effektiv energikalla |
formuleringar for i fortid fodda spadbarn.

Olika antioxidanter kan ocksa tillsattas, allt efter onskemal.

En vasentlig forutsattning for att uppfylla dessa krav ar ett visst ravarusortiment — samtliga dessa
tillhandahalles av AAK.
- Kokosolja
- Palmolja och palmoljefraktioner
- Solrosolja med hog halt oljesyra - Akosun
- Solrosolja
- Majsolja
- Sojaolja
- Rapsolja
- Specialoljor
- MCT
- LCPUFA

En blandningsanlaggning med hog precision och strikt hygienkontroll r av yttersta vikt i tillverkningen
av modersmjolksersattningar med hoga kvalitetskrav.

(1) ESPAN COMMITTEE ON NUTRITION. Comment on the Content and Composition of Lipids in
Infant Formulas. Acta Paediatr. Scan 80: 887-896, 1991.

Table 2: Major fatty acids in different vegetable oils

Fatty acid % | Coconut Palm Akosun | Sunflower | Corn | Soyabean | Rapeseed

CEd 4.5

C10:0 6.5

Clz0 a47.0

Cl14:4 17.5

Cl&:d a5 440 35 6.0 10.0 10.5 45

C18:0 2.5 4.0 4,0 4.5 2.0 4,0 20

Cl&:1 6.5 400 825 21.0 05 220 60.0

C1&:2 L5 10.0 75 66.5 55.0 54.5 2.5

C1a:13 .0 1.5 0.0 0.0 1.5 &4 10.0
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